
Рекомендации для родителей. «Активное слушание». 

 

Активное слушание

Цель – помочь ребенку лучше понять 
собственную проблему и найти 
способ ее решения

 

 

 

Активное слушание 
позволяет:

• Создать отношения теплоты;

• Родители могут «влезть в шкуру 
ребенка»;

• У детей появляется желание 
прислушаться к мнению родителей;

• Помогает воспитывать самоконтроль и 
ответственность у детей;

 

 

 



 

Активно слушать ребенка 
– значит «возвращать» 
ему в беседе то, что он 
вам поведал, при этом 
обозначив его чувство

 

 

Приемы активного слушания:
1. занять правильное положение по 

отношению к ребенку (глаза на 
одном уровне);

2. повторить услышанное от ребенка;
(«Мне кажется ты обижен», 

«Наверное ты чувствуешь себя 
расстроенным»).

3. делать паузы между фразами;
4. отразить чувства ребенка в 

утвердительной форме;

 

 

 

 



Правила хорошего слушания:
• Слушай внимательно, обращай внимание 

не только на слова, но и на невербальные 
проявления ребенка: мимику, жесты, позу;

• Проверяй, правильно ли ты понял слова 
ребенка, используя, если это необходимо, 
приемы активного слушания;

• Не давай советов;

• Не давай оценок;

 


